
. ק ה ב ו מ י  ג ו ל ו י ז י פ - ו כ י ס פ ע  ו ר א א  י ה ה  ד י ל
ה ל ש ת  י ש פ נ ה ה  ב ו ג ת ה ו  , ה ד י ל ה ת  ו ד ו א ה  ש י א ה ל  ש ה  ס י פ ת ה
ן פ ו א ב ה  ד י ל ה ת  ו ח ת פ ת ה ל  ע ע  י פ ש ה ל ת  ו ל ו כ י  – ה  ד י ל ה ך  ל ה מ ב
ת ו ל פ ו ט מ ה ת  א ד  י י צ ל ש  ק ב נ  , ת ו ל פ ט מ ר  ו ת ב ו  נ א  . י ת ו ה מ
ת ו ע ר ו א מ ה ם  ע ד  ד ו מ ת ה ל ן  ה ל ר  ש פ א ת ר  ש א ת  י ש פ נ ה  ד מ ע ב

 . י ב ט י מ ן  פ ו א ב ם  י ל ט ל ט מ ה
ת ו ש ש ו ח ן  ה ש כ ן  ו י ר י ה ה ך  ל ה מ ב ל  ו פ י ט ל ת  ו ע י ג מ ת  ו ב ר ם  י ש נ
ט ב י ה ל  כ מ ת  ו ע נ מ נ ו ת  ר כ י נ ה  ק ו צ מ ת  ו א ט ב מ  , ה ד י ל ה ן  מ ד  ו א מ
ה ל י ב ו מ  ( ה י ב ו פ ו ק ו ט ) ה  ד י ל מ ו  ז ה  י ב ו פ  . ה ד י ל ל ה  נ כ ה ל  ש
ת ו י ו כ ב ת ס ה ה ת  ר ב ג ה  , ה ד י ל ה ך  ש מ ת  כ ר א ה ל ם  י ה ו ב ג ם  י ר ו ע י ש ב

 . ת ו י ט מ ו א ר ט ת  ו ד י ל י  ד כ ל ד  ע  , ה ב ך  ו ר כ ה ל  ב ס ה ו
 : ד מ ל נ ו  ז ה  נ ד ס ב

 ? ה ד י ל ל ת  י ל א מ י ט פ ו א ת  י ש פ נ ה  ד מ ע ה  ת ו א י  ה מ
ן ה מ ם  י ע נ ו מ ה ם  י י ש פ נ ם  י מ ס ח ר  ת א ל ם  י ש נ ל ר  ו ז ע נ ד  צ י כ

 ? ה ד י ל ב ת  ו ל י ע פ ו ת  ו ח כ ו נ ת  ו י ה ל
? ם י י ש ק ה ם  ת ו א ם  ע ד  ד ו מ ת ה ל ן  ה ל ר  ו ז ע נ ך  י א

, ה ה ו ב ג ה  כ ה  ד ר ח ה ם  ה ב ם  י ב כ ר ו מ ם  י ב צ מ ם  ע ד  ד ו מ ת נ ך  י א
 ? ה מ צ ע ה  ד י ל ה ל  א ן  נ ו כ ת ה ל ה  ח י ל צ מ א  ל ת  ל פ ו ט מ ה ש ד  ע

ה ד י ל ל ה  נ כ ה ה ך  י ל ה ת ל  ש ת  י נ י ל ק ה  ג ש מ ה ב ד  ק מ ת נ ו  ז ה  ר ש כ ה ב
ל ג  C B T  – ה  ם  ל ו ע מ ם  י ל כ ת  ש י כ ר ו ת  ו א מ ג ו ד ח  ו ת י נ ת  ו ע צ מ א ב

. ( ה י פ ר ת ה  מ כ ס ו  A C T ) י  ש י ל ש ל  ג ו י  נ ש

27.1.25
 3 ש"א: 2 ש"א תיאורטיות, 1 ש"א הדרכה

8:30-11:00 
עלות: 210 ש"ח

ג ענבר פריד צאי
הכנה רגשית ללידה וטיפול בטוקופוביה

1 . 9  - ל  ד  ע ה   ל ע מ ו ם  י ס ר ו ק י  נ ש ל  ש ה  ש י כ ר ב ה  ח נ ה  1 5 %


